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Toolbox Bewust Handschoenen Gebruik
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Datum: mei 2024

Aanleiding

In een actief duurzaamheidsbeleid in de zorg past het starten van ‘groene projecten’ in
infectiepreventie, zonder afbreuk te doen aan de patiént- en medewerker veiligheid. Een
onderwerp wat duidelijk tot het aandachtsgebied van de deskundige infectiepreventie hoort
is het handhygiéne en handschoenen beleid. En juist hier ligt een goede mogelijkheid tot
verduurzamen: werken aan ‘glove-awareness’ of wel Bewust Handschoenen Gebruik.

Het Green Team Infectiepreventie heeft een toolbox opgesteld om bewust handschoenen
gebruik te stimuleren of onder de aandacht te brengen.

Waarom een handschoenen toolbox?

Handschoenen zorgen voor een enorme afval berg en hebben een grote impact op de CO2-
uitstoot van het ziekenhuis. De uitstoot van één handschoen (onsteriel) is 26 gram CO2.
Eén gemiddeld Nederlands ziekenhuis verbruikt miljoenen handschoenen per jaar. In de
zorg wordt regelmatig handschoenen gedragen als er geen indicatie voor is. Dit is niet
alleen onnodig vervuilend, het is ook kostbaar. Daarnaast creéert het mogelijk een vals
gevoel van veiligheid bij de medewerker, wat kan leiden tot infectierisico’s.

Wat is het doel?

Het doel is om te komen tot bewust én correct handschoenen gebruik. Door handschoenen
alleen te dragen op momenten wanneer er een indicatie is, draag je bij aan een veilige
zorg voor patiént en medewerkers. Hierbij is het belangrijk om op de juiste momenten
handhygiéne toe te passen. De focus is dat medewerkers weten wanneer zij wel of geen
handschoenen moeten dragen en dat zij zich gesterkt voelen om zelf tijdens de
werkzaamheden deze afweging te kunnen maken. De inschatting is dat dit tot een
vermindering van 10-20% in het handschoenen gebruik kan leiden.

Inhoud toolbox
- Bespreekkaarten voor diverse doelgroepen (OK, kliniek, polikliniek en algemeen)
- Opzet voor een enquéte over handschoenengebruik
- White paper handschoenen
- Observatieformulier handschoenengebruik
- Poster over handschoenen gebruik
- Rekentool milieu impact handschoenen gebruik

Meer informatie nodig?

De documenten in de toolbox zijn door het Green Team Infectiepreventie VHIG
samengesteld.

Wil jij ook een bijdrage aan duurzaamheid leveren en aan de gang met Bewust
Handschoenen Gebruik? Dan zijn alle documenten in de toolbox vrij te gebruiken mits
voldaan wordt aan de disclaimer onderaan dit document.

De basis van de documenten in de toolbox ligt in het team infectiepreventie van Noordwest
Ziekenhuisgroep, die deze ter inspiratie aangeleverd heeft. Het Green Team
Infectiepreventie VHIG bedankt Noordwest Ziekenhuisgroep enorm hiervoor en gaat er
vanuit dat dit een inspiratie is voor collega’s in het hele land.

lvan 2



Mochten er inhoudelijke en procesmatige vragen zijn, wend je dan tot Vera Spaan,
deskundige infectiepreventie van het Noordwest Ziekenhuisgroep vf.spaan@nwz.nl. Zij
heeft de basis voor deze toolbox gelegd.

Disclaimer:
De materialen in de toolbox Bewust Handschoenen Gebruik van het Green Team Infectiepreventie VHIG
worden beschikbaar gesteld voor niet commerciéle doeleinden. De onderstaande voorwaarden zijn van

toepassing:

Je bent vrij om:
1. Delen: het materiaal te kopiéren, te verspreiden en door te geven via elk medium of
bestandsformaat
2. De licentiegever kan deze toestemming niet intrekken zolang aan de licentievoorwaarden voldaan
wordt.
Onder de volgende voorwaarden:
1. Naamsvermelding: De gebruiker dient de Green Team Infectiepreventie VHIG als maker van het
werk te vermelden, een link naar de licentie te plaatsen en aan te geven of het werk veranderd is.
Je mag dat op redelijke wijze doen, maar niet zodanig dat de indruk gewekt wordt dat de
licentiegever instemt met je werk of je gebruik van het werk.
2. Niet Commercieel: Je mag het werk niet gebruiken voor commerciéle doeleinden.
3. Geen Afgeleide Werken: Je mag het veranderde materiaal niet verspreiden als je het werk
hebt geremixt, veranderd, of op het werk hebt voortgebouwd.
4. Geen aanvullende restricties: Je mag geen juridische voorwaarden of technologische
voorzieningen toepassen die anderen er juridisch in beperken om iets te doen wat de licentie
toestaat.

Voor meer informatie: https.//creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.nl
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