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[Naam instelling] - Enquête
Gebruik van onsteriele handschoenen
[bookmark: introductie]
Introductie
Binnen [naam zorgorganisatie] willen we meer inzicht krijgen in het gebruik van onsteriele handschoenen. Handschoenen zijn belangrijk om zorgprofessionals te beschermen op momenten waarop dat nodig is. Tegelijkertijd worden handschoenen ook gebruikt in situaties waarin ze niet noodzakelijk zijn.
Met deze enquête willen we onderzoeken hoe zorgprofessionals in de dagelijkse praktijk omgaan met handschoenen en welke factoren hun keuze om wel of geen handschoenen te dragen beïnvloeden.
Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat er juist om hoe je in de dagelijkse praktijk daadwerkelijk handelt en welke afwegingen je daarbij maakt. De antwoorden worden anoniem verwerkt.
Invullen duurt ongeveer 5–7 minuten.

1. Achtergrond
1. Hoeveel jaar ben je werkzaam in de zorg?
· Minder dan 1 jaar
· 1–5 jaar
· 6–10 jaar
· 11–20 jaar
· Meer dan 20 jaar
2. Wat is je functie?
· Verpleegkundige
· Verzorgende
· Arts / AIOS / ANIOS
· Helpende / afdelingsassistent
· Paramedisch zorgprofessional
· Anders, namelijk: …
3. Op welke afdeling, locatie of binnen welke zorgsetting werk je voornamelijk?
[Keuzelijst of open antwoord]

[bookmark: over-jou-en-je-werk]2. Jouw gebruik van handschoenen
4. Tijdens mijn werk maak ik bewust de afweging of handschoenen bij een handeling nodig zijn.
· Nooit
· Zelden
· Soms
· Vaak
· Altijd
5. Het is voor mij duidelijk wanneer ik handschoenen moet dragen.
· Helemaal oneens
· Oneens
· Neutraal
· Eens
· Helemaal eens
6. Het is voor mij duidelijk wanneer ik géén handschoenen hoef te dragen.
· Helemaal oneens
· Oneens
· Neutraal
· Eens
· Helemaal eens
7. Als ik twijfel of handschoenen nodig zijn, trek ik ze voor de zekerheid aan.
· Nooit
· Zelden
· Soms
· Vaak
· Altijd

[bookmark: jouw-gebruik-van-handschoenen]3. Wanneer zou jij handschoenen dragen?
Geef bij iedere situatie aan of jij hierbij normaal gesproken onsteriele handschoenen zou dragen.
	Situatie
	Ja
	Nee
	Dat hangt ervan af

	Een patiënt helpen met aankleden
	○
	○
	○

	Een patiënt wassen
	○
	○
	○

	Een bed verschonen zonder zichtbaar lichaamsvocht
	○
	○
	○

	Een bed verschonen dat zichtbaar verontreinigd is met lichaamsvocht
	○
	○
	○

	Bloed afnemen
	○
	○
	○

	Bloeddruk meten
	○
	○
	○

	Een patiënt vervoeren in bed of rolstoel
	○
	○
	○

	Een po of urinaal legen
	○
	○
	○

	Een infuuszak verwisselen
	○
	○
	○

	Mondzorg uitvoeren
	○
	○
	○

	Een patiënt helpen bij de toiletgang
	○
	○
	○

	Contact met intacte huid van een patiënt
	○
	○
	○

	Verzorgen van een wond
	○
	○
	○

	Een intramusculaire injectie geven
	○
	○
	○

	
	
	
	



[bookmark: wanneer-zou-jij-handschoenen-dragen]4. Wat bepaalt jouw keuze?
In hoeverre spelen onderstaande redenen voor jou een rol bij de keuze om handschoenen te dragen?
Antwoordmogelijkheden: helemaal niet – nauwelijks – soms – vaak – heel vaak

1. Ik verwacht contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.
1. Ik verwacht contact met slijmvliezen of niet-intacte huid.
1. Ik wil mezelf beschermen tegen micro-organismen.
1. Ik wil de patiënt beschermen tegen micro-organismen.
1. Ik wil voorkomen dat mijn handen vies worden.
1. Het voelt hygiënischer om handschoenen te dragen.
1. Ik voel me veiliger wanneer ik handschoenen draag.
1. Ik ben gewend om bij deze handeling handschoenen te dragen.
1. Mijn collega’s dragen bij deze handeling ook handschoenen.
1. Ik denk dat de patiënt verwacht dat ik handschoenen draag.
1. Ik heb geleerd om bij deze handeling handschoenen te dragen.
1. Ik weet vooraf niet altijd of ik tijdens de handeling met lichaamsvloeistoffen in aanraking zal komen.
1. Handschoenen zijn gemakkelijk beschikbaar en daardoor trek ik ze snel aan.
1. Ik twijfel of handschoenen nodig zijn en kies dan voor de zekerheid voor handschoenen.
8. In hoeverre ben je het eens met onderstaande uitspraken?
Schaal: helemaal oneens – oneens – neutraal – eens – helemaal eens
1. Handschoenen dragen is hygiënischer dan met blote handen werken.
1. Als ik niet zeker weet of handschoenen nodig zijn, is het veiliger om ze wel te dragen.
1. Zonder handschoenen werken voelt bij sommige zorgtaken onhygiënisch.
1. Handschoenen bieden extra bescherming, ook wanneer er geen duidelijke indicatie voor is.
1. Goede handhygiëne kan in veel situaties voldoende bescherming bieden.
1. Het gebruik van handschoenen door collega’s beïnvloedt mijn eigen keuze.
1. Ik voel me vrij om géén handschoenen te dragen wanneer collega’s dat wel doen.
1. Ik weet waar ik binnen mijn organisatie kan vinden wanneer handschoenen wel en niet nodig zijn.
1. Ik vind het belangrijk om onnodig gebruik van handschoenen te voorkomen.

[bookmark: wat-bepaalt-jouw-keuze]5. Invloed van collega’s en werkomgeving
In hoeverre ben je het eens met onderstaande uitspraken?
Antwoordmogelijkheden: helemaal oneens – oneens – neutraal – eens – helemaal eens
· Hoe mijn collega’s handschoenen gebruiken, beïnvloedt mijn eigen gebruik.
· Binnen mijn team spreken we elkaar aan op onnodig handschoengebruik.
· Ik voel me vrij om géén handschoenen te dragen wanneer collega’s dat bij dezelfde handeling wel doen.
· Mijn leidinggevende vindt bewust gebruik van handschoenen belangrijk.
· Binnen mijn team wordt bewust omgaan met handschoenen belangrijk gevonden.
· Ik denk dat patiënten het soms vreemd vinden wanneer ik bij een zorghandeling geen handschoenen draag.

6. Mogelijkheden om handschoengebruik te verminderen
Denk je dat binnen jouw afdeling of team minder handschoenen gebruikt kunnen worden zonder dat dit ten koste gaat van de veiligheid van patiënt of medewerker?
· Zeker niet
· Waarschijnlijk niet
· Weet ik niet
· Waarschijnlijk wel
· Zeker wel
Wat zou jou helpen om bewuster te kiezen wanneer handschoenen wel of niet nodig zijn?
Meerdere antwoorden mogelijk
· Duidelijke informatie over wanneer handschoenen wel en niet nodig zijn
· Praktische voorbeelden uit mijn dagelijkse werkzaamheden
· Een korte scholing of e-learning
· Posters of reminders op de werkplek
· Bespreken van handschoengebruik binnen het team
· Feedback op mijn eigen handschoengebruik
· Inzicht in het handschoenenverbruik van mijn afdeling
· Inzicht in de milieu-impact van handschoenen
· Collega’s die het goede voorbeeld geven
· Aandacht voor handschoengebruik door leidinggevenden
· Anders, namelijk: …
In welke situaties worden binnen jouw werkomgeving volgens jou regelmatig handschoenen gedragen terwijl dit niet nodig is?
[Open antwoord]

Wat zou volgens jou het meest helpen om onnodig handschoengebruik binnen jouw werkomgeving te verminderen?
[Open antwoord]


[bookmark: minder-handschoenen-gebruiken][bookmark: optioneel-kennisvragen]Optioneel: kennisvragen
Deze vragen kunnen als apart onderdeel worden toegevoegd wanneer de organisatie naast gedrag en gedragsdeterminanten ook kennis wil meten.
Handschoenen zijn een alternatief voor handdesinfectie.
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet
Onnodig gebruik van handschoenen kan bijdragen aan de overdracht van micro-organismen.
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet
Het verminderen van onnodig handschoengebruik kan bijdragen aan het verminderen van de milieu-impact van de zorg.
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet
Bij contact met de huid van een patiënt zijn standaard handschoenen nodig.
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet
Bij verwacht contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen zijn handschoenen nodig.
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet

Er ontstaan perforaties in ongeveer 1% van de handschoenen die worden gedragen door zorgprofessionals
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet

Contactdermatitis staat in de top 5 van beroepsziekten in Europa
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet

Een zorgmedewerker raakt gemiddeld 2 oppervlakken aan met gebruikte (vuile) handschoenen
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet

Tot slot
Bedankt voor het invullen van deze enquête.
[bookmark: tot-slot]Met jouw antwoorden krijgen we beter inzicht in hoe onsteriele handschoenen in de dagelijkse praktijk worden gebruikt en welke factoren daarbij een rol spelen. De resultaten gebruiken we om maatregelen te ontwikkelen die bijdragen aan veilig én bewust handschoengebruik.
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